
ISSN No. : 2394-0344                                                                           REMARKING : VOL-1 * ISSUE-5*October-2014  

83 

 

fgUnh lkfgR; esa ukjh % la?k"kZ ds Lo:i dh i`"BHkwfe 
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eq[; 'kCn % la?k"kZ] vuqKk,¡] ifrrk] oS"kE;] vk¡pfyd 

izLrkouk 

ukjh&la?k"kZ vkSj fgUnh lkfgR; dk laca/k izkjaHk ls gh jgk gSaA vrhr 

ls ysdj orZeku rd ukjh dk fojks/k] mldk la?k"kZ fdlh u fdlh :i eaas 

gekjs lkeus vk gh tkrk gSA ukjh la?k"kZ ds dbZ Lo:i ge ns[k jgs gaSA 

orZeku le; esa ukjh l'kfDrdj.k] efgyk vkj{k.k vkfn ds ek/;e ls 

ukjh'kfDRk ds mRFkku dh ifjdYiuk ;g n'kkZrh gS fd ;g lc ukjh ds 

la?k"kkZsa dk izfrQy gSA Lora=rk ls iwoZ Hkh ;g la?k"kZ fdlh u fdlh :i easa 

pyrk gh jgk gSA 

ukjh oSfnd ;qx esa J̀)k o lEeku dh ik= FkhA Þ;= uk;ZLrq 

iwT;Urs jeUrs r= nsorkÞ dh mfDRk oSfnd lkfgR; esa ukjh dh egRRkk dk 

xq.kxku djrh gS] fdUrq ckn esa ukjh dks HkksX;k ekudj mudk 'kks"k.k fd;k 

x;kA lekt eaas yM+dh es TkUe ij nq%[k vkSj yM+ds ds tUe ij lq[k dh 

vo/kkj.kk vkt Hkh fo|eku gSaA ,d vksj ukjh dks x`gy{eh ekuk tkrk gS 

vkSj nwljh vksj mlds lkFk gj Lrj ij vU;k; fd;k tkrk gSA 

vkt dh ukjh viuk thou vPNs ls thuk pkgrh gSA fQj Hkh ukjh 

dk laiw.kZ thou la?k"kZ easa gh xqtjrk gSA iq:"k iz/kku lekt esa ukjh dk pkjksa 

vksj 'kks"k.k gks jgk gSA mBRks&cSBRks] pyrs&fQjrs lekt es efgykvksa dks 

iy&iy lrkus okyh leL;k ns'k ds gj dksus esaa n`f"Vxkspj gksrh gSA ukjh 

lg`n; gksrs gq, Hkh mudk thou gj ifjfLFkfr esa dfBu gSA HkksX;k dh oLrq 

ekuus dh izFkk iqjkuh gSA thouHkj le>kSrk djuk ukjh ds pfj= eas gSA 

lkfgR; ds {ks= esa ukjh ds la?k"kZ dks izR;sd dFkkdkj@dgkuhdkj us fpf=r 

fd;k gSA izsepan] ;'kiky] f'kokuh] ve`ryky ukxj] Q.kh'ojukFk js.kq] gtkjh 

izlkn f}osnh] t;'kadj izlkn] egknsoh oekZ ls tSusnz ds lkfgR; esa 

ukjh&la?k"kZ dk i;kZ; cudj mHkjrh gSA 

oSfnd lkfgR; dk v/;;u djus ij gesa Kkr gksrk gS fd bl dky 

esa ukfj;kaas dh fLFkfr lekt eas lEekutud :i fy, gq, FkhA tSls&tSls 

oSfnx ;qx lekIr gksrk x;k] oSls&oSls ukjh dh fLFkfr esa g`kl gksrk x;kA 

,d vksj ge ukjh dks x`gy{eh dh laKk nsrs gS rks nwljh vksj mls nklh Hkh 

dgk tkrk gSA ukjh&la?k"kZ dk Lo:i gesa jkek;.k] egkHkkjr esa Hkh fn[kk;h 

nsrk gSaA lhrk] nzksinh] dqUrh] rkjk] vfgY;k vkfn ds la?k"kZ ls ge lc 

voxr gSA vkt dh ukjh f'kf{kr gksrs gq, Hkh ijEijkvksa] :f<+;ksa vkSj laLdkjksa 

ls la?k"kZ djrh gqbZ fn[kk;h nsrh gSaA oLrqr% la?k"kZ ukjh dk i;kZ; cu pqdk 

gSA ukjh&la?k"kZ djrs gq, Hkh vius drZO; vkSj /kEkZ dk ikyu djrh jgrh gSA 

fQj pkgs mUgsa blds fy, fdrus Hkh la?k"kZ D;ksas u djuk iM+s\ 

ukjh vkSj iq:"k ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj lkFk gh lekt ds 

vfHkUu vkSj vfuok;Z vax Hkh A lekt O;oLFkk dk larqyu vkSj laxBu bl 

Lkkjka'k 

ukjh la?k"kZ vkSj fgUnh lkfgR; dk laca/k izkjaHk ls gh jgk gSaA 

vrhr ls ysdj orZeku rd ukjh dk fojks/k] mldk la?k"kZ fdlh u fdlh 

:i esa lkeus vk gh tkrk gSaA ukjh la?k"kZ ds dbZ Lo:i ge ns[k jgs gSA 

orZeku esa ukjh l'kfDrdj.k] efgyk vkj{k.k vkfn ds ek/;e ls ukjh 

'kfDr ds mRFkku dh ifjdYiuk ;g n'kkZrh gS fd ;g lc ukjh ds la?k"kksZa 

dk gh izfrQy gSaA  

vkt dh ukjh viuk thou vPNs ls thuk pkgrh gSA fQj Hkh 

ukjh dk laiw.kZ thou la?k"kZ esa gh xqtjrk gSaA thou Hkj le>kSrk djuk 

ukjh ds pfj= esa gSA lkfgR; ds lst esa ukjh ds la?k"kZ dks izR;sd 

dFkkdkj@dgkuhdkj us fpf=r fd;k gSA izsepan] ;'kiky] f'kokuh] 

ve`ryky ukxj] Q.kh'ojukFk js.kq] gtkjh izlkn f}osnh] t;'kadj izlkn] 

egknsoh oekZ ls tSusUnz ds lkfgR; esa ukjh la?k"kZ dk i;kZ; cudj mHkjrh 

gSaA 
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ckr ij fuHkZj djrk gS fd nksuksa ds ikjLifjd laca/k 

dSls gSA ukjh vkSj iq:"k dk ikjLifjd lg;ksx lekt 

dks izxfr dh fn'kk esa vxzlj djrk gS] ysfdu 

ukjh&iq:"k ds laca/kksa dk ruko ,oa la?k"kZ vusd 

lkekftd leL;kvksa dks mRiUu djus okyk gksrk gSaA 

izsepan;qxhu Hkkjrh; lekt esa ukjh vkSj iq:"k es laca/kksa 

eaas ruko dh fLFkfr py jgh Fkh] ftlds fy, ijEijkxr 

thouewY;ksa 

,oa lkekftd vkn'kksZa dks mRRkjnk;h Bgjk;k tk ldrk 

gSA uSfrdrk vkSj vkn'kZ ds uke ij le;&le; ij 

Hkkjrh; ukjh ij tks vuqKk,¡ vkjksfir dh x;h ] os 

dkykUrj esa muds fy, lkekftd vojks/k dh csfM+;k¡ 

cu x;hA 

izsepUnh; lekt es uSfrdrk dk nksgjk 

ekun.M izpfyr FkkA ftu dk;ksZa ds fy, iq:"k dh dksbZ 

vkykspuk ugha gksrh Fkh] mUgha ds dkj.k ukjh ifrrk vkSj 

dqyVk le>h tkrh FkhA ukjh vkSj iq:"k dh bl 

lkekftd fLFkfr ds oS"kE; rFkk mlds ifj.kkeLo:i 

mRiUu ukjh thou ds la?k"kZ dks iszepan us viuh xgu 

lkekftd nf̀"V ls ij[kk FkkA  

ukjh&thou dh leL;k,¡ izsepan ds lEEkq[k 

fdruh rhozrk ls fo|eku Fkh] bldk Li"V izek.k ;g gS 

fd izzsepan ds izkjafHkd miU;klksa& ÞizsekÞ] ÞojnkuÞ] 

ÞlsoklnuÞ vkfn dk dsUnz fcUnq ukjh thou vkSj mldh 

leL;k,¡ gh gSSA 

 tSusUnzth us lkfgR; esa ukjh laosnukvksa dks 

vf/kd lQyrk ls izLrqr fd;k gSA ukjh&iq:"k laca/kksa 

dks ikjLifjdrk ds vk/kkj ij mUgksaus fy[kk gSA 

ukjh&pfj= ij tSusUnzth us fo'ks"k /;ku dsfUnzr fd;k 

gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh dks fo'ks"k LFkku izkIr gSA 

tgk¡ ukjh cgqr tYnh gh [;kfr vftZr djrh gS rks 

lkekftd yk¡Nu dk y{; Hkh 'kh?kz cu ldrh gSA muds 

lkfgR; esa ukjh detksj ugha oju~ vius vf/kdkjksa ds 

fy, mUgsa izkIr djus ds fy, yxkrkj la?k"kZ dj jgh gSaA 

 ;'kiky dh ukjh ik=ksa esa Hkh ekufld 

laosnuk,¡ ifjyf{kr gksrh gSaA ;'kiky ds ukjh ik= vius 

lEEkku ds fy, la?k"kZ djrs fn[kkbZ nsrs gSA ;|fi 

;'kiky ds ukjh ik= nSfgd&,sfrgkfld /kjkry ds 

yxrs gSa vkSj muesa dkYifudrk dh iz/kkurk gSA 

 f'kokuhth ds miU;kl Þvijkf/kuhÞ] Þek;kiqjhÞ] 

ÞpkSng QsjsÞ] ÞHkSjohÞ]ÞLo;afl)Þ]Þjfr&foykiÞ] Þd̀".kdyhÞ 

vkfn miU;klksa esa gesas ukjh fofo/k :ikssa esa la?k"kZ djrh 

fn[kkbZ nsrh gSA Q.kh'ojukFk js.kq us vius miU;klksa esa 

ukjh dks la?k"kZ djrs gq, fpf=r fd;k gSA ÞeSyk vk¡pyÞ 

,d vk¡pfdy miU;kl gS vkSj mlds ukjh&ik=ksa esas ,d 

f'kf{kr gksdj la?k"kZ dj jgh gS rks nwljh vf'kf{kr gSA 

 ve`ryky ukxj us vius dbZ miU;klksa eaas ukjh 

ds mRFkku dh ckr dgha gSa] ysfdu ve`r vkSj fo"k 

miU;kl eas mUgksaus ukjh tkxzfr dh vksj fo'ks"k /;ku 

fn;k gSA bl miU;kl ds L=h ik= fdlh u fdlh :i 

es vius vf/kdkjksa ds izfr yM+ jgs gSA 

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds miU;kl 

iquuZok] fo'kky Hkkjr] pk:panz ys[k] vukenkl dk 

iksFkk] ck.kHkV~V dh vkRedFkk vkfn ,sls miU;kl gS 

ftuesa ukjh dks la?k"kZoknh crk;k gSA ukjh lekt esa 

viuk LFkku ikus ds fy, lkekftd la?k"kZ djrh gSA 

ukjh vius vki esa gh ,d ,slk ik= gS ftls fujUrj 

la?k"kZ eas gh thuk gS vkSj la?k"kZ djrs gq, gh ejuk gSA 

vKs;th ds miU;klksa eas Hkh gessa ukjh&la?k"kZ fn[kk;h 

nsrk gSA vKs;th euksoSKkfud izo`fRRk ds dFkkdkj gS 

vkSj buds miU;klksa es ukjh dk lkekftd la?k"kZ vf/kd 

fn[kk;h nsrk gSA 

egknsoh oekZ us ukjh dk fojg :i izLrqr 

fd;k gSA mudh d`fr;ksa eas osnuk loksZifj gSA 

Þnhif'k[kkÞ esa osnuk us ekuoh; eerk dk :i fy;k gSa 

ftlls dgha&u&dgha osnuk ds lkFk fojg :i Hkh 

fn[kk;h nsrk gSA egknsohth dh d`fr;ksa esa laaiw.kZ 

ukjh&osnuk ls f?kjh gqbZ gSaA ukjh dk lEiw.kZ thou 

osnuk vkSj la?k"kZ djrk gqvk gh fn[kk;k tkrk gSaA og 

tkxzr ugha gksrh A og lnSo vius dks bl lekt ds 

>wBs fo'okl ij f?kjk gqvk ikrh jgsxhA 

bl izdkj fgUnh lkfgR; esa ukjh&la?k"kZ dks 

LFkku fn;k x;k gSaA fofHkUu jpukdkjksa us ukjh la?k"kZ ds 

fofHkUu igyqvksa ij viuh ys[kuh pykbZ gSA ukjh&la?k"kZ 

dks izseapn  us vius lkfgR; eas izeq[k LFkku fn;k gSaA 

blh izdkj ;'kiky] f'kokuh] Q.kh'ojukFk js.kq] 

ve`ryky ukxj] vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh  RkFkk  

vKs;  ds lkfgR;ksa esa Hkh ukjh la?k"kZ fn[kkbZ nsrk gSaA 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1. izsepan lkfgR; esa O;fDRk vkSj lekt&MkW- j{kkiqjh 

2. eq>es cgrs TkSusUnz&xksfoUn feJ 

3. izsepan ;qx ds fgUnh miU;kl&MkW- eksguyky 

jRukdj 

4. fgUnh miU;kl% izse vkSj thou& MkW- 'kkafr Hkkj}kt 

5. fgUnh miU;kl esa ukjh fp=.k& MkW- fcUnq vxzoky 

6. lkfgR;kuq'khyu&Jh f'konkuflag pkSgku 

7. fopkj vkSj fo'ys"k.k& MkW- uxsUn 


